
 ،ملاس اب

 

Belief of Perfection 

لامک رادنپ  

 
I am imperfect, and I am not supposed to be perfect. Perfectionism is an obstacle in 

spiritual awakening, hindering our growth in many different ways. 

 
 هک تسا يونعم ریسم عناوم زا یکی لامک رادنپ و یبلط لامک .مشاب لماک هک تسین مه رارق و ،متسین لماک نم

 .دراد یم زاب يونعم تفرشیپ زا ار ام فلتخم قرط هب

 
When we are at the beginning of our path to enlightenment, we may think that after 

passing a certain point, we will be so spiritual that we have no faults; we become 

innocent, and whatever we do is so perfect. We do not get angry; we are at complete 

peace; we live peacefully with others, and everything is just in place in a perfect way. 

This belief is such a big obstacle in our spiritual awakening. 

 
 ردقنیا ،دعب هب ییاج کی زا هک مینک روصت تسا نکمم ،میتسه یگدنز هب ندش هدنز ریسم يادتبا رد ام هک یتقو

 هک يراک ره و ،میوشیم اطخ و هانگ یب و موصعم ،دنزیمن رس ام زا ییاطخ چیه رگید هک دوب میهاوخ يونعم

 لماک شمارآ رد ،دش میهاوخن ینابصع رگید ام .تسا ییاطخ و صقن جیه نودب و ،نودب لماک تیاهن رد مینکیم

 تیاهن رد و دوخ ياج رد تسرد ام یگدنز رد زیچ همه و ،دوب میهاوخ شیاسآ و لماک حلص رد نارگید اب ،درب میهاوخ رس هب

 .تسا ام يونعم دشر رد یگرزب عنام ،رواب هنوگنیا .دوب دهاوخ ندوب لماک

 
1 - Because it is an IMAGE OF SPIRITUALITY, which is far from REALITY. How can we get 

into the trap of an image or a belief and yet think we are free? 

 
 رد ام هک تسا نکمم روطچ .دراد يدایز هلصاف روضح تقیقح اب و ،تسا روضح زا ریوصت کی اهنت نیا نوچ ،لاوا

 ؟میتسه اهر و دازآ مینک رکف نانچمه و میشاب روضح ریوصت ماد

 



2 - The belief in perfection may hinder our growth; because we may lose our hope 

when we see our faults. We may think that "I am far from enlightenment, so why 

should I continue?" We may even question the Path itself and think it does not work 

for us. Therefore, we may stop there. 

 
 تسا نکمم ،مینیبیم ار دوخ ياهاطخ و اهداریا ام یتقو هک ارچ ،دوش ام تفرشیپ عنام دناوتیم لامک رادنپ ،ایناث

 همادا ارچ سپ ،متسه رود روضح زا رایسب نم« هک مینک رکف دوخ اب تسا نکمم .میهدب تسد زا ار دوخ دیما

 ام يارب ریسم ای هار نیا هک مینک رکف و میربب لاوس ریز هب ار »يونعم هار« دوخ هک تسا نکمم یتح ام »؟مهد

 .میوشب فقوتم هجیتن رد و ،دنکیمن راک

 
3 - We may set unrealistic expectations for our fellow spiritual friends. If they fail 

passing the standards we have set in our mind - due to our perfectionism mindset - we 

may judge them and think they are not good enough. 

 
 رد اهنآ رگا هکیروط هب ،دنک داجیا ام رد يونعم ناتسود زا یلوقعم ریغ تاراظتنا ،لامک رادنپ تسا نکمم ،اموس

 و مینکب اهنآ ندرک تواضق هب عورش ،دننارذگن ار ،میا هتشاذگ لامک رادنپ رطاخ هب ام هک ییاهدرادناتسا يدراوم

 .دنتسین )يونعم ظاحل هب( هتفرشیپ و بوخ یفاک هزادنا هب هک مینک رکف

 
4 - Perfectionism may trigger unwanted emotions in us. For example, when we see 

others do not fit in well with our perfect standards, we become angry or judgemental, 

react to them and fall into an unconscious trap. 

 
 نارگید مینیبب رگا لاثم ناونع هب .دنک داجیا ام رد ار يا هتساوخان تاناجیه دناوتیم یبلط لامک ،هکنیا مراهچ دروم

 ناشن شنکاو اهنآ هب ،مینک تواضق ار اهنآ و میوشب ینابصع تقو نآ ،دنتسین رادروخرب ام لماک ياهدرادناتسا زا

 .میتفیب هنارایشوهان ماد کی رد و ،میهد

 

5 - With a perfectionist mindset, we not only set expectations for ourselves and other 

people but also for the events and happenings. We build an image of a perfect park in 

our mind, and will do whatever we can to keep that perfect beautiful park. However, 



Life does not like the limitations of a park. The creatures follow the rules of a forest, 

meaning that the Creator sees the big picture and does not care about our little limited 

imaginary park. Life has a big purpose for us. Life wants to awaken all beings (with 

humans being the first). He does not mind destroying our little imaginary perfect park, 

in order to get to his purpose. Therefore, events may seem imperfect in our little mind, 

but they are just in their most perfect ways in the eyes of God, who knows what he 

does and what is right for us. 

 
 ار ندوب لماک راظتنا مه تاقافتا زا هکلب ،میراد نارگید و دوخ زا یتاعقوت و تاراظتنا اهنت هن ام ،لامک رادنپ اب

 كراپ نیا ات میهدیم ماجنا میناوتب هک يراک ره و ،میزاسیم دوخ نهذ رد ار لماک كراپ کی ریوصت ام .میراد

 لگنج نیناوق زا تاقولخم .درادن تسود ار كراپ ياهتیدودحم یگدنز ،هکنیا زا لفاغ .مینک ظفح ار لماک يابیز

 کچوک كراپ نیا هک تسین مهم شیارب و ،دنیبیم ار گرزب ریوصت ،یگدنز ای قلاخ هک انعم نیا هب ،دننکیم تیّعبت

 همه هک دهاوخیم یگدنز .تسا هتفرگ رظن رد ام يارب ار یگرزب دوصقم یگدنز .دنک ظفح ار ام یلایخ دودحم و

 ار ام لماک یلایخ كراپ نیا هک درادن یتیمها یگدنز يارب .دنک هدنز دوخ هب ار )ناسنا همه زا لبق و( تادوجوم

 رظن هب صقان و لماکان ام دودحم نهذ رد تسا نکمم تاقافتا ،نیاربانب .دسرب دوخ دوصقم هب ات دزیرب مه هب

 تیاهن رد تاقافتا نیمه ،تسا بوخ ام يارب زیچ هچ و دنکیم راک هچ دنادیم هک ،یگدنز ای ادخ دید اب اما ،دنسرب

 .دنتسه ندوب تسرد و ندوب لماک

 
We, humans, as long as we live in this body, are imperfect, and we are supposed to be 

that way. This path is endless. We have an infinite capacity to grow, and we can never 

ever be perfect. Only Life is perfect. 

 
 هدنز ریسم .میشابن لماک هک تسا مه رارق و ،میتسین لماک ،میتسه یکاخ ندب نیا رد هک ینامز ات اهناسنا ام

 میناوتیمن تقو چیه و ،میراد تفرشیپ و دشر يارب اج و تیفرظ تیاهنیب هزادنا هب ام .درادن ییاهتنا ادخ هب ندش

 .تسا لماک هک تسا یگدنز و ادخ اهنت .میشاب لماک
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